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Zpráva z workshopu CIV ze dne 27.2.2006 
 

Název workshopu :  Jídlo a   nemoci 
/HNWR�L���,QJ�(OLãND�âNYD�LORYi��-DURVODY�âNYD�LO 
Místo, den a doba  konání : Olomouc –�3HGDJRJLFNi�IDNXOWD�83��XþHEQD�3���� 
                                             27.2..2006,  – 13,15 – 16,30 hod. 
3RþHW�]~þDVWQ�QêFK������VWXGHQW$�D�SHGDJRJ$����RUJDQL]DþQt�SUDFRYQtFL 
 
Výsledky eva luace���]H����UR]GDQêFK�GRWD]QtN$�YUiFHQR���� 
 

Na otázku ��MDNp� ~URYQ�� MVWH� SRGOH� YDãHKR� Qi]RUX� GRViKOL� Y NDåGpP� ] QiVOHGXMtFtFK� FtO$" 
RGSRY�G�OL�~þDVWQtFL� 
D�� 'RYHGRX� Y\VY�WOLW� ]D� SRXåLWt� DUJXPHQW$� 
SURþ� SRXåtW� REVDK� D� PHWRG\� S�HGVWDYHQp�
v kurzu : 

9HOPL�GRE�H 
8 

ýiVWHþQ� 
22 
 

1XORY� 
1 

b) Dovedou  popsat, kde v RVP a v ŠVP 
SRXåLMHWH� REVDK� D� PHWRG\� S�HGVWDYHQp�
v kurzu: 

9HOPL�GRE�H 
4 

ýiVWHþQ� 
23 

1XORY� 
3 
 

F�� 'RYHGRX� DSOLNRYDW� U$]Qp� LQWHUDNWLYQt�
HGXNDþQt strategie, se kterými se setkali 
v kurzu: 
 

9HOPL�GRE�H 
4 

ýiVWHþQ� 
24 

1XORY� 
2 

G�� 'RYHGRX� XUþLW� SRW�HE\� D� SURVW�HGN\�
SRXåLWHOQp�SUR�GDOãt�Y]G�OiYiQt�Y budoucnosti: 

9HOPL�GRE�H 
10 

ýiVWHþQ� 
20 

1XORY� 
1 

��-DN� YiP� Y\KRYXMH� Y\XåtYiQt� LQWHUDNWLYQtFK�
PHWRG�S�HGstavených v kurzu? 

Velmi  
19 

ýiVWHþQ� 
6 

3RW�HEXML� YtFH�
praxe 
6 

��'RSRUXþLOL�E\VWH�NXU]�VYêP�NROHJ$P 5R]KRGQ� 
19 

-HQ�Q�FR 
10 

Ne 
2 

 5. Získali jste v kurzu nové znalosti nebo  
UR]ãt�LOL�GR�KORXEN\�VYp�VWiYDMtFt" 

Ano 
23 

ýiVWHþQ�� 
7 

Ne 
0 

 6. Získali jste v kurzu nové dovednosti nebo 
UR]ãt�LOL�GR�KORXEN\�VYp�VWiYDMtFt" 

Ano 
12 

ýiVWHþQ�� 
13 

Ne 
0 

7.Ovlivnil kurz Vaše postoje ? Ano 
2 

ýiVWHþQ�� 
22 

Ne 
7 

��'$YRG\��SURþ�E\�NXU]�GRSRUXþLOL� 
- Zajímavý a zdravý styl stravování 
- Spousta nových zajímavých informací 
- Praktické rady  
- Ochutnávka jídel 
- Informace o vlivu jídla n zdraví 
- 8Y�GRP�Qt�VL��FR�]QDPHQi�]GUDYt 
- 'XFKRYQt�Y�GD 
- Inspirace 
-  Soulad s S�tURGRX 
- zajímavé 
- praktické ukázky  
- QRYp�PRåQRVWL�VWUDYRYiQt 
- názorné  
- inovace 
- cenné rady 
- XFHOHQi�S�HGVWDYD�R�YHJHWDULiQVWYt 
- ]P�Q� Sohledu na stravování i sebe 

sama 
- �S�tMHPQp�Y\VWXSRYiQt�OHNWRU$ 
-  zajímavé statistiky, recepty, impulzy 

SUR�]P�QX�VWUDYRYiQt 
 

'$YRG\��SURþ�E\�NXU]�QHGRSRUXþLOL 
- propagace vegetariánství 
- informace jen z úhlu vegetariána 
- YHONp�PQRåVWYt� LQIRUPDFt��VXEMHNWLYQt�

pohled 
- VQDKD�S�HVY�GþLW��åH�MH�YHJ��QHMOHSãt 
- �RGS$UFH�åLYRþ�EtONRYLQ 
- neobjektivní, jen jeho názor správný 
- QH�YãHPX�MVHP�XY��LOD 
- bez masa se neobejdu 
- �FK\Et�DOWHUQDWLYQt��HãHQt 
- SURSDJDFH�MHQ�MHGQRKR�VP�UX 
- málo diskuse 
- S�tOLã�MHGQRVWUDQQp�]DXMDWp 

 
 

 
  

V Olomouci 28.února 2006                     Zpracovala: PaedDr. Marie Hrachovcová 
 


