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Název workshopu : Práce s  P\VOt��MDN�VH�QDSURJUDPRYDW�QD�~VS�ãQp�VWXGLXP 
Lektorka : Prof. RNDr. Jarmila Riegrová, CSc. UP Olomouc 
Místo, den a doba  konání : Olomouc –�3HGDJRJLFNi�IDNXOWD�83��XþHEQD�3���� 
                                            3. 4. 2006, 9,45 – 13,00 hod. 
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Výsledky eva luace���]H����UR]GDQêFK�GRWD]QtN$�YUiFHQR 32) 

 
Na otázku ��� -DNp� ~URYQ�� MVWH� SRGOH� YDãHKR� Qi]RUX� GRViKOL� Y NDåGpP� ] QiVOHGXMtFtFK� FtO$" 
RGSRY�G�OL�~þDVWQtFL� 
D�� 'RYHGRX� Y\VY�WOLW� ]D� SRXåLWt� DUJXPHQW$�� SURþ�
SRXåtW�REVDK�D�PHWRG\�S�HGVWDYHQp�Y kurzu : 

9HOPL�GRE�H 
17 

ýiVWHþQ� 
15 

1XORY� 
0 

b) Dovedou  popsat, kde v RVP a v â93�SRXåLMt�REVDK�
D�PHWRG\�S�HGVWDYHQp�Y kurzu: 

9HOPL�GRE�H 
8 

ýiVWHþQ� 
15 

1XORY� 
9 

F�� 'RYHGRX� DSOLNRYDW� U$]Qp� LQWHUDNWLYQt� HGXNDþQt�
strategie, se kterými se setkali v kurzu: 
 

9HOPL�GRE�H 
10 

ýiVWHþQ� 
22 

1XORY� 
0 

G��'RYHGRX�XUþLW� SRW�HE\�D�SURVW�HGN\�SRXåLWHOQp�SUR�
GDOãt�Y]G�OiYiQt�Y budoucnosti: 

9HOPL�GRE�H 
11 

ýiVWHþQ� 
21 

1XORY� 
0 

��-DN� YiP� Y\KRYXMH� Y\XåtYiQt� LQWHUDNWLYQtFK� PHWRG�
S�HGVWDYHQêFK�Y kurzu? 

Velmi 
22 

ýiVWHþQ� 
2 

3RW�HEXML�YtFH�
praxe 

8 
��'RSRUXþLOL�E\VWH�NXU]�VYêP�NROHJ$m? 5R]KRGQ� 

24 
-HQ�Q�FR 

7 
Ne 
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 5.Získali jste v NXU]X� QRYp� ]QDORVWL� QHER� � UR]ãt�LOL� GR�
hloubky své stávající? 

Ano 
30 

ýiVWHþQ� 
2 

Ne 
0 

 6.Získali jste v NXU]X� QRYp� GRYHGQRVWL� QHER� UR]ãt�LOL�
do hloubky své stávající? 

Ano 
30 

ýiVWHþQ� 
2 

Ne 
0 

7.Ovlivnil kurz Vaše postoje ? Ano 
11 

ýiVWHþQ� 
17 

Ne 
4 

��'$YRG\��SURþ�E\�NXU]�GRSRUXþLOL� 
  

- =OHSãHQt�SRKOHGX�QD�VY�W 
- Lepší studium, vztahy 
- -LQp�PHWRG\�XþHQt 
- nové informace 
- relaxace, nabytí sil 
- RVY�åXMtFH��XNOLG�XMtFt 
- PRåQRVW�]DSRMLW�VH�Y DNWLYLW� 
- zajímavé, praktické 
- proKORXEHQt�Y�GRPRVWt 
- SRXþHQt�GR�SUDNWLFNpKR�åLYRWD 
- S�tQRVQp�SRGQ�W\ 
- MLQê�SRKOHG�QD�VY�W�D�þORY�ND 
- S�tQRV�SUR�SUD[L 
- motivace, zanechat slovo musím 
- obohacení o zahlednutí do sebe 
- aktuálnost pro pochopení sebe 
- QRYp�PHWRG\�SUR�XYROQ�Qt�P\VOL 
- S�tMHPQi�DWPRVIpUD 
- pR]LWLYQt�P\ãOHQt��QDODG�Qt 
- S�tMHPQê�S�tVWXS 
- PRåQRVW�UHOD[DFH 
- najít v sebe energii 
- zajímavé videoprojekce 
- SR]LWLYQt�S�tVWXS�OHNWRUN\ 

  

'$YRG\��SURþ�E\�NXU]�QHGRSRUXþLOL� 
 

- W�åNp�WR�SRFKRSLW 
- QD�WR�MH�SRW���MLQp�PtVWR 
- GRVW�UXãtFtFK�HOHPHQW$ 
- QHSRUR]XP�Qt�RGERUQêP�Qi]Y$P 
- QHS�tMHPQp�FKYtOH�PHGLWDFH 
- SRNXG�SUR�W\WR�PHWRG\�Q�NGR�QHQt 
- RWHY�HQê��S�tMPH�MH�W�åNR 
 

 
 
V Olomouci 7. 2. 2006                                Zpracoval: Dušan Špiner, Ph.D. 


