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Číslo projektu, název projektu: CZ.04.1.03/3.2.15.1/0062, Centrum inovativního vzdělávání 
 
 

Zpráva z workshopu CIV ze dne 19. 3. 2007 
 

Název workshopu:  Zodpovědné tvoření. Psychohygiena pro pedagogy. 
Lektoři:    PhDr. Roman Hytych, Lukáš Mezuliánek 
Místo, den a doba  konání : Pedagogická fakulta UP – učebna P27, 5.3.2007, 9:45 – 13:00 

Olomouc       
Počet zúčastněných:   61 studentů (viz prezenční listina) 

 
Výsledky evaluace                 (z 52 rozdaných evaluačních dotazníků vyplněno 52) 

 

Na otázku 1. Jaké úrovně jste podle vašeho názoru dosáhli v každém z následujících cílů? 
odpověděli účastníci: 
a) Dovedou vysvětlit za použití argumentů, proč 
použít obsah a metody představené v kurzu : 
 

Velmi dobře
23 

Částečně 
29 

Nulově 
0 

b) Dovedou  popsat, kde v RVP a v ŠVP použijete 
obsah a metody představené v kurzu: 
 

Velmi dobře
17 

Částečně 
27 

Nulově 
8 

c) Dovedou aplikovat různé interaktivní edukační 
strategie, se kterými se setkali v kurzu: 
 

Velmi dobře
13 

Částečně 
37 

Nulově 
2 

d) Dovedou určit potřeby a prostředky použitelné 
pro další vzdělávání v budoucnosti: 
 

Velmi dobře
18 

Částečně 
33 

Nulově 
1 

2. Jak vám vyhovuje využívání interaktivních 
metod představených v kurzu? 

Velmi 
29 

Částečně 
14 

Potřebuji více 
praxe 

9 
3. Doporučili byste kurz svým kolegům Rozhodně 

38 
Jen něco 

14 
Ne 
0 

5. Získali jste v kurzu nové znalosti nebo  rozšířili 
do hloubky své stávající? 

Ano 
34 

Částečně 
15 

Ne 
3 
 

6. Získali jste v kurzu nové dovednosti nebo 
rozšířili do hloubky své stávající? 

Ano 
30 

Částečně 
16 

Ne 
6 
 

7. Ovlivnil kurz Vaše postoje ? Ano 
14 

Částečně 
25 

Ne 
13 
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Ot. č. 4: Důvody, proč by kurz doporučili:  
 
 milí, kreativní a vtipní lektoři (6x) 
 praxe, praktická cvičení (9x) 
 dobrá připravenost kurzu 
 zajímavé téma, poznatky (6x) 
 přátelská, volná atmosféra (4x) 
 jasné, přehledné, srozumitelné 
 kurz nic nestojí (3x) 
 nové znalosti a zkušenosti (13x) 
 přínos pro učitelskou práci (2x) 
 zdůvodnění etiky 
 ukotvenost (2x) 
 cesta jak získat klid (2x) 
 naučit se pracovat sám se sebou (2x) 
 odreagování, relaxace (2x) 
 uvědomění si a popsání svých pocitů (5x)
 praktický návod psychohygieny (4x) 
 naučit se pracovat na sobě (3x) 
 přínos pro osobní život 
 možnost pracovat na dětech 
 klasické vzdělávání 
 byla to šou 
 přenosný prožitek 
 uvolnění, uklidnění, prožívání 

přítomnosti, urovnání myšlenek 
 setkání s lidmi se zkušenostmi 
 změna pohledu na svět kolem nás 
 rozvoj soustředění, pozornosti 
 odbourávání stresu 
 zábavně volená přednáška 
 rozvoj osobnosti (2x) 
 použití v běžném životě, jiný pohled na 

situaci, nutné pro přežití ve škole (3x) 
 zajímavé, interaktivní, pobaví, poučí 

Důvody, proč by kurz nedoporučili: 
 

 příliš informací (3x) 
 kurz krátký (6x) 
 pracovní době 
 chybí pohoštění 
 málo reflexní 
 únavné, dlouhé, vyčerpávající 
 příliš mnoho účastníků (5x) 
 kurz krátký, přesto intenzivní 
 těžce se přihlašuje 
 příliš daleko pro dojíždějící 
 ne příliš velká možnost využití 

v praxi (2x) 
 dlouhé 
 málo nových poznatků 
 příliš dogmatické 
 nereálný 
 dost obecné, zbytečně složité 
 málo textu, kopií pro účastníky 

 
 

 

 
 
 


