Cislo projektu, nazev projektu: CZ.04.1.03/3.2.15.1/0062

Centrum inovativniho vzdélavani

Zprava z workshopu CIV ze dne 22. 5. 2007

Ndzev workshopu:
Lektori:
Misto, den a doba kondni :

Joga: Psychohygiena
RNDr. Josef Tillich, CSc.
Olomouc — P- centrum

22.5.2007 od 13.15 do 16.30 hod.

Pocet zucastnénych:

Vysledky evaluace

42 castnikl (viz prezencni listina)

( z 37 rozdanych evalua¢nich dotaznikli vyplnéno 37)

odpovédeli ucastnici:

Na otazku 1. Jake urovné jste podle vaseho nazoru dosahli v kazdém z nasledujicich cilii?

a) Dovedou vysvétlit za pouziti argumentii, pro¢ | Velmi dobie | Castetné Nulové

pouzit obsah a metody predstavené v kurzu : 18 19 0

b) Dovedou popsat, kde v RVP a v SVP pouzijete | Velmi dobie | Castend Nulové

obsah a metody predstavené v kurzu: 16 16 5

¢) Dovedou aplikovat rizné interaktivni edukacni | Velmi dobie | Castedné Nulové

strategie, se kterymi se setkali v kurzu: 5 30 2

d) Dovedou urcit potieby a prostiedky pouzitelné | Velmi dobie | Castend Nulové

pro dalsi vzdélavani v budoucnosti: 11 22 4

2. Jak vam vyhovuje vyuzivani interaktivnich Velmi Caste¢né | Potrebuiji vice

metod predstavenych v kurzu? 26 9 praxe

2

3. Doporucili byste kurz svym kolegiim Rozhodné | Jen néco Ne
32 5 0

5. Ziskali jste v kurzu nové znalosti nebo rozsirili Ano Céstecné Ne

do hloubky své stavajici? 28 9 0

6. Ziskali jste v kurzu nové dovednosti nebo Ano Castetné Ne

rozsirili do hloubky své stavajici? 28 9 0

7. Ovlivnil kurz Vase postoje ? Ano Castednd Ne
15 12 10




Ot. ¢. 4: Duvody, proc by kurz doporudili:

= Nové poznatky (13x)

=  Dobré pro zdravi (6x)

= Interaktivni (10x)

=  Uvolnéni (8x)

= Zajimavé (10x)

=  Vyborny lektor (8x)

= Zabavné (3x)

= Pfijemné prostiedi (2x)
= Protazeni téla (2x)

= Uvolnéni psychiky (4x)
= Relaxacni (6x)

=  Zména Zivota (2x)

=  Uvédoméni si sama sebe
= Motivace

= Pochopeni principu prace svalil

Divody, pro¢ by kurz nedoporucili:

= Chybi texty s popisem cvikll
= Tieba vice opakovani
= (Casova narocnost




